Cederberge NORDWESTEN

Kleine Pflanze — groBe Wirkung

In den Cederbergen angepflanzt und verarbeitet, wird der
Rooibos Tee inzwischen in die ganze Welt verschifft.

In den Regalen deutscher Supermarkte und Reformhauser hat sich
der suidafrikanische Rooibos Tee (Rotbusch) bereits einen festen
Platz gesichert. Dort gibt es ihn angereichert mit Vanille, Sahne-
Karamell oder sogar Schoko-Orangen Geschmack, aber wer weiB
schon, dass der Tee mit einem Schuss Sekt zum prickelnden Cocktail
wird? Die Vielfaltigkeit des Rotbusches ist in der Tat beeindruckend:
Ohne Gerbstoffe und Teein, aber reich an Mineralstoffen, ist er be-
kannt fur seine bekommliche Wirkung. Mit Fruchtsaften und ein
wenig Alkohol wird er zum Partyhit, er dient als Basis fur Suppen und
Marinaden, seine beruhigende Wirkung lasst Babys friedlicher
schlafen und in der Kosmetik dient er zur Verbesserung des Teints.

Schon Anfang des 19. Jahrhunderts machten die San und Khoi in
den Cederbergen die Entdeckung, dass sich aus den feinen nadel-
artigen Blattern des Rotbusches (Aspalathus linearis) ein wohl-
schmeckender Tee zubereiten lasst. Sie ernteten die Blatter, zer-
hackten und quetschten sie, um sie anschlieBend zu fermentieren
(Prozess zur Aromaentwicklung) und trocknen zu lassen. ,Im Grunde
hat sich das Produktionsverfahren nicht verandert, nur, dass wir
heute mit modernster Technologie und nach strengen Qualitatsvor-
gaben arbeiten”, sagt Gerda de Wet, Marketingmanagerin von
Rooibos Limited, Marktfuhrer im stidafrikanischen Rooibos-Geschaft.

Auf groBen Plantagen angepflanzt, wurde der Rooibos Tee zum
ersten Mal 1930 und erlebte durch einen Mangel an Schwarzem
Tee wahrend des Zweiten Weltkrieges sein erstes Hoch. Nach
Kriegsende gab es jedoch einen Marktzusammenbruch und erst die
staatliche Marktregulierung durch die Rooibos Aufsichtsbehorde
brachte eine steigende Stabilitat und Konjunktur im In- und Ausland.
1993 wurde die staatliche Behorde privatisiert und zum heutigem
Marktfuhrer Rooibos Limited umgeformt.

5.600 Tonnen Rooibos Tee wurden 2005 in die ganze Welt verschifft.
Im Vergleich dazu ist der lokale Markt mit 3.900 Tonnen relativ klein.
sVor allem Deutschland ist ein groBer Abnehmermarkt fur die
sudafrikanische Rooibos-Industrie”, so Gerda de Wet, ,allein 3.600
Tonnen Tee wurden 2005 von Sudafrika geliefert.” Neben den
Deutschen sind vor allem Hollander und Englander Rooibos-Fans,
aber auch immer mehr Amerikaner und Japaner genieBen den aro-
matischen Tee mit der gesunden Wirkung.
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Uberraschen Sie lhre
Gaste mit einem Rooibos
Champagner Punsch

1 L strenger, heiBer Rooibos Tee
zusammen mit 160g weiBen
Zucker abkuhlen lassen.
AnschlieBend 1 L Orangensatt,
1 L Ananassaft und 1 Flasche
(750ml) Sekt gut gekdihit
zufiigen. Zerkleinertes Eis
zugeben und mit
Orangenscheiben garnieren.

ca. 220 km von Kapstadt

Rooibos Tees - die Fabrik kann zwar nicht besichtigt
werden, aber ein Dokumentationsfilm gibt Informationen
Uber die Teeproduktion und die Region. Besucher kon- @ceoersihae
nen eine Tasse Tee probieren und alle Produkte rund um

die heilsame Pflanze erstehen. (siere Anzeige S. 59)

Rooibos Farm - wer hinter die Kulissen einer Rooibos

#® KAPSTADT

Farm schauen méchte, ist bei der Farm Elandsberg
richtig. Hier erfahrt man alles tber Anbau und Verarbeitung, und zusétzlich
Interessantes uber die Pflanzen- und Vogelwelt der Region. 7e/ +27/0)27 452 2022

Rock Art — Ganz individuell kann man die Fundstétten des vier Kilometer langen
Sevilla Trail erkunden. Ausgangspunkt und Infos gibt es auf der Farm Traveller's
Rest. Ca. 4 km von Clanwilliam Richtung Wupperthal, Tel. + 27 (0)27 4821824

AusschlieBlich im Zusammenhang mit Ubernachtung bietet Bushmans Kloof
professionelle Touren in dem privaten Naturreservat. Ca. 45km von Clanwiliam,

Tel. +27 (0)21 685 2598, www.bushmanskloof.com

Outdoor-Fans - die Cederberge sind ein Paradies fir Wanderer, Kletterfans und

Mountainbiker.

Metr Infos unter www.kapstadt.com/cederberge N



