Im Dienst der Schdnheit

SCHONHEIT

Dr. Karin Semprini und ihr Team vom The Bay Skin Care Institute

ch bin so alt wie ich mich fiihle — und

so mochte ich auch aussehen — so kénn-

te die Aussage einer ganzen Generation

von mittelalten Menschen lauten.
Heutzutage ist ein Grofteil der Frauen und
Minner ab 40 aktiv, gesund und jung geblie-
ben — und méchte dementsprechend aus-
schauen. Da die Zeit aber fiir niemanden still
steht, kommc frither oder spiter der Zeit-
punkt, an dem sich Falten und Alterserschei-
nungen nicht mehr mit Cremes und Salben
behandeln lassen. Spitestens dann lohnt sich
ein Besuch im The Bay Skin Care Institute
in Camps Bay. Dr. Karin Semprini und ihr
Team sind Experten fiir reife Haut und lassen
Falten und kleine Makel ganz ohne Skalpell
verschwinden — und das zu einem Bruchteil
der Kosten in Europa.

Die gebiirtige Miinchnerin Dr. Karin
Semprini ist ausgebildete Kosmetikerin und
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin mit Schwer-
punkt Dermatologie. Schon seit iiber 30
Jahren arbeitet sie im Dienst der Schénheit,
davon seit zwolf Jahren in Siidafrika. 1997
erdffnete sie das The Bay Skin Care Institute
in Camps Bay. Angeboten wird alles von
Massagen und Gesichtsbehandlungen iiber
Manikiiren und Pedikiiren bis hin zu LPG,
Laser-Haarentfernungen, Permanent-Make-
up, Fett-Weg-Spritze und AHA Peelings. Thr
Spezialgebiet ist neben der Reduzierung von
Pigmentstérungen und Couperose im Ge-
sicht vor allem die Behandlung von Falten
mit Fiillsubstanzen und Botox. Sie gilt als
Expertin in diesem Bereich, hat gerade ein
Fachbuch iiber Botox-Behandlungen heraus-
gebracht und gibt ihr Wissen in regelmifligen
Schulungen an andere Arzte in Siidafrika und
Deutschland weiter.

Kapstadt.com: Sie lassen Falten mit Botox
und Fiillern verschwinden. Was sind die Vor-
teile?

Dr. Karin Semprini: Die Injektion von Bo-
tox bildet oftmals die Basis unserer Faltenbe-
handlungen. Botox wird fiir mimische Falten
eingesetzt und verleiht dem Kunden ein fri-
sches und entspanntes Aussehen. Eine Be-
handlung mit Botox ist schnell, effektiv, so
gut wie schmerzfrei und unkompliziert. Das
Gesicht wirkt natiirlich und erstarrt nicht.
Das Ergebnis ist innerhalb von drei bis sieben
Tagen sichtbar und hilt vier bis sechs Mona-
te. Fiiller eignen sich besonders zur Behand-
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lung von tiefen Falten, bereits fixierten klei-
nen Filtchen sowie zur Modellierung der
Lippen. Die Wirkung ist sofort zu sehen und
hilt bis zu einem Jahr.

Kapstadt.com: Und die Risiken?

Dr. Karin Semprini: Werden Botox- und
Fiiller-Behandlungen von einem qualifizier-
ten Arzt durchgefiihre, sind die Nebenwir-
kungen minimal. In manchen Fillen kann es
zu kleinen Blutergiissen, Rétungen oder
Schwellungen kommen, die aber nach weni-
gen Tagen abklingen. Fiiller kénnen jederzeit
entfernt werden, sollte der Kunde mit dem
Ergebnis nicht zufrieden sein.

Kapstadt.com: Wie Liuft eine solche Behand-
lung ab?

Dr. Karin Semprini: Das Ziel unserer Fal-
tenbehandlungen ist es, den Kunden frisch
und erholt aussehen zu lassen. Nach einer
ausgiebigen ~ VISIA-Fotoanalyse  der
Hautoberfliche, -beschaffenheit und -ge-
sundheit erarbeiten wir einen individuellen
Behandlungsplan, um den Bediirfnissen des
Kunden bestméglich gerecht zu werden.

Kapstadt.com: sz es maglich, eine solche Be-
handlung auch im Urlaub durchzufiihren?

Dr. Karin Semprini: Auf jeden Fall. Ein
Urlaub ist ideal fiir eine Faltenbehandlung,
da es sich dabei um kein langwieriges und
aufwendiges Verfahren handelt. Unsere Kun-
den konnen ihren Urlaub weiterhin ohne
grofiere Einschrinkungen genief8en. Sie miis-
sen lediglich darauf achten, einen guten

Lichtschutzfaktor aufzutragen und sich in
den ersten vier Stunden nach der Behandlung
nicht hinzulegen. Der Kunde kommt erholt
und faltenfrei aus dem Urlaub zuriick, und
keiner verbindet sein blendendes Aussehen
mit einer irztlichen Behandlung.

Kapstadt.com: Sind Nachbehandlungen in
Deutschland maiglich?

Dr. Karin Semprini: Meine Praxis in
Deutschland ist in Ambach am Starnberger
See. Dort behandele ich dreimal im Jahr mei-
ne europdischen Patienten personlich. Zu-
dem habe ich guten Kontakt zu den Auf8en-
dienstmitarbeitern der Firma Allergan/Botox
und bin meinen Kunden gerne dabei behilf-
lich, einen renommierten und erfahrenen
Arzt in ihrer Nihe zu finden.

Kapstadt.com: Was spricht fiir eine Behand-
lung in Siidafrika und im The Bay Skin Care
Institute?

Dr. Karin Semprini: Unsere Expertise! Ich
glaube, es gibt wenige Arzte in Deutschland,
die sich ausschliefSlich auf isthetische Be-
handlungen spezialisiert haben und so viele
Patienten behandeln wie wir. Unser Team ist
sehr gut ausgebildet und arbeitet héchst pro-
fessionell. Zudem spricht ein Grof3teil unse-
rer Belegschaft Deutsch, was unsere deutsch-
sprachigen Kunden sehr zu schitzen wissen,
wenn es um die Beratung, ihre Vorstellungen
und Angste geht. Wir arbeiten nur mit FDA-
zertifizierten Fiillern, Botox und Lasern, mit
denen sich unsere Kunden auch weltweit
weiterbehandeln lassen kénnen. Nicht zuletzt
sind die Behandlungen in Stidafrika weitaus
giinstiger: Botox etwa um die Hilfte, Fiiller
und Laser um gut 30 Prozent. sw
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